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Osobnostní rozvoj

Na našich kurzech osobnostního rozvoje 
Vás naučíme poznat cestu k úspěchu, 
komunikovat s ostatními lidmi, ale také řešit 
konfliktní situace. Pokud vedete tým lidí, je 
zapotřebí být kreativní a umět motivovat 
nejen sebe, ale také Vaše okolí. Naši špičkoví 
odborníci, mezi které patří i přední česká 
specialistka Jarmila Turbová, Vás naučí, 
jak správně relaxovat a regenerovat svůj 
organismus.

Co je to stres a jak se projevuje? V našich 
kurzech absolvujete praktické nácviky jak 
stres využít pro svůj další rozvoj, ale také jak jej 
eliminovat a stát se úspěšným.

Myšlenkové mapy – přijďte si prakticky 
vyzkoušet, jak s pomocí myšlenkových map 
lépe a efektivně organizovat svůj čas a plánovat 
pracovní činnosti.

Vyberte si z naší nabídky:

Jak žít se stresem a zůstat zdravý•	

Myšlenkové mapy•	

Cesta k individuálnímu úspěchu•	

Trénink osobnosti, temperamentu •	
a schopnosti vést ostatní

Příprava na dlouhodobý pracovní pobyt •	
v zahraničí 

Místo konání: Brno – Křenová 409/52; Kořenec, 
Zastávka u Brna

Firemní kurzy na míru
Jsme si vědomi toho, že Leadership a time 
management jsou základní nástroje každého 
úspěšného manažera. Proto tyto kurzy 
přizpůsobujeme na míru Vašim podmínkám 
a realizujeme přesně podle Vašich potřeb.
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