Na nasich kurzech osobnostniho rozvoje
Vas nauc¢ime poznat cestu k uspéchu,
komunikovat s ostatnimi lidmi, ale také fesit
konfliktni situace. Pokud vedete tym lidi, je
zapotiebi byt kreativni a umét motivovat
nejen sebe, ale také Vase okoli. Nasi Spickovi
odbornici, mezi které patii i pfedni ceska
specialistka Jarmila Turbova, Vas nauci,

jak spravné relaxovat a regenerovat svUj
organismus.

Co je to stres a jak se projevuje? V nasich
kurzech absolvujete praktické nacviky jak
stres vyuzit pro svuj dali rozvoj, ale také jak jej
eliminovat a stat se Uspésnym.

Myslenkové mapy - prijdte si prakticky
vyzkouset, jak s pomoci myslenkovych map
Iépe a efektivné organizovat svij cas a planovat
pracovni ¢innosti.

Vyberte si z nasi nabidky:

« Jak Zit se stresem a zlistat zdravy
« Myslenkové mapy
« Cesta k individualnimu tspéchu
« Trénink osobnosti, temperamentu
a schopnosti vést ostatni
« Priprava na dlouhodoby pracovni pobyt

v zahranici

Misto konani: Brno - Kfrenova 409/52; Korenec,
Zastavka u Brna

Firemni kurzy na miru

Jsme si védomi toho, Ze Leadership a time
management jsou zdkladni nastroje kazdého
Uspésného manazera. Proto tyto kurzy
pfizpUsobujeme na miru Vasim podminkdm
a realizujeme presné podle Vasich potieb.
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